


ရညရွ်ယခ်ျက်

	

ယေန	ကမာေပတငွ	်လသူားတို	 သည်	သာ	ညစည်မး်မမျိးစုံကုိ	 ခံ

စားေနရသည်	မဟုတဘဲ်	သက်ရိှသတဝါများ	၊	သစပ်ငပ်နး်မန်	သးီှံပင်

များ	သည်	လည်း	 ဓာတစုက်ံုမ	ှညစည်မး်မ၊	 နယူးကလးီယားေရာငြ်ခ

ည်သင့်မ၊	 ဓာတပုိုးသတေ်ဆးအဆပိ်	 စေသာ	ညစည်မး်မေတနွဲ	ထေိတွ

ေနရပါတယ်။	ညစည်မး်မေတနွဲ	 ြပည့်လေံနတဲ့	သးီှံပငစ်ိုက်ခငး်မ	ှထွ

က်ရိှေသာအစားအစာများကုိ	 လတူို	 စားသုံးေနတာေကာင့်	 ကငဆ်ာက့ဲ

သိုေသာ	 ေရာဂါဆိုးကီး	 ြဖစပ်ာွးမ	 အလနွပ်င	် ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	

ေကာငး်ေနပါပ။ီ

ဒါေကာင့်မိုလို	ယခအုခါမာှ	လတူို	သည်	သဘာဝတရားကုိ	ပစပ်ယ်

ထားရာမ	ှကမာ့	ေြမထ၊ု	ေရထ၊ု	ေလထ၊ု	သက်ရိှအပင၊်	လ၊ူ	တရိစာနတ်ို	

၏	 အချငး်ချငး်	 ဆက်ယ်ပတသ်က်မ	 ေဂဟစနစကုိ်	 အေလးထားလာ

ေနရပါပ။ီ	 သးီှံပင်ငှ့်ပတသ်က်၍	 ကျနး်မာေရးဆိုးကျိးြဖစေ်စိုင်

ေသာ	 ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊	 ေပါငး်သတေ်ဆး၊	 ေဟာ်မနုး်ေဆး၊

ဓာတေ်ြမသဇာများ	အသုံးြပမကုိ	 ေလာ့ချလာကာ	သဘာဝနည်းလမး်	

ေအာ်ဂနဲစန်ည်းလမး်အတိုငး်	စိုက်ပျိးစားသုံးလာေနကပါပ။ီ

ယခေုဖာ်ြပမည့်	 "သဘ ဝအစ အစ 	ပန ဥ"	အေကာငး်သည်	လ

ယ်ယာစိုက်ပျိးေရးဝန်ကီးဌာနမ	ှ စိုက်ပျိးသမူျား	 သို	 တစကွ်ငး်တစစ်ပ်

တည်း	ဧကကျယ်စိုက်ပျိးြပသ၍	လည်းေကာငး်၊	ုပသ်အံစအီစဉမ်ျားမာှ



လည်း	ပညာေပးြပသလျက်	ရိှေနသည့်အတက်ွ	ေရးသားရနမ်လိုအပသ်

ေလာက်	ြပည့်စုံပးီြဖစေ်နပါလမိ့်မည်။

ပနိး်ဥသည်	အြခားေသာ	မးီဖိုေချာငအ်စားအစာြဖစသ်ည့်	ေဂဖ၊ီ	မနု်

ညငး်ကုိမဆိုငှ့်၊	 ပနိး်ဥက့ဲသို	 ေြမကီးမ	ှ ရိှေသာ	အာလးူထက်ပင	် ပိုးသ

တေ်ဆး၊	မ	ှိသတေ်ဆးမ	ှအစ	ညစည်မး်မမျိးစုံ	ကငး်စငသ်ည့်အြပင	်အာ

လးူထက်ပင်	အာဟာရပိုမိုသာလနွသ်ည့်	တကယ့်သဘာဝအြဖစ	်ရရိှိုင်

သည့်	အစားအစာြဖစက်ာ	ကမာ့လဦူးေရ	သနး်ရာချ	ီပိုမိုစားသုံးမ	 ရိှလာ

ေန	ကပါသြဖင့်	သဘာဝအစားအစာ	ပနိး်ဥအေကာငး်	ေရးသားရန	်စာ

ေရးသူ	စတိဝ်ငစ်ားခဲ့	ပါသည်	။

ဒါေကာင့်	 ပနိး်ဥငှ့်ပတသ်က်ေသာ	အာဟာရဆိုငရ်ာ၊	ကျနး်မာေရး

ဆိုငရ်ာ၊	ဂျပန၊်	တုတ၊်	ကုိရီးယားလမူျိးများ	တို	၏	ေနစဉဟ်ငး်လျာများ

တငွ	် ပနိး်ဥသည်	 အေရးပါေသာ	 သဘာဝအစားအစာတစခ်ြုဖစသ်ည့်

အားေလျာ်စာွ	 စိုက်ပျိးသတူို	 က	 စးီပာွးြဖစစ်ိုက်ပျိးကာ

ပိုကုနသ်းီှံအေနြဖင့်	 ပိုမိုစတိဝ်ငစ်ားလာေစမည့်	တစစ်ုံတစရ်ာေသာ	 ဗ

ဟု	သတု	အချက်အလက်	ပိုမိုရရိှလာိုငေ်စမည့်	ေစတနာြဖင့်	ရည်ရွယ်

ကာ	ေရးသားလိုက်ပါသည်	။
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ပိနး်ဥဒာရီ



	

ုိးရာယံုကည်ချက်	 ဒဏာရီဆိုတာက	 လေူနစည်ကားလတှဲ့

မိကးီြပကးီေတမွာှ	သပိမ်ရိှတတ်ကေပမယ့်	လသူအူေရာက်အေပါက်

နည်းတဲ့	ေတာကီး၊	ေတာင်ကီး၊	ကနး်၊	ပငလ်ယ်ေတမွာှ	ေတာ့	ယံုကည်

မြပငး်ထနတ်တ်ကပါတယ်။

							 	 	 	 	 	အေမရိကနပ်ိုင်	ဟာဝုိငယီ်ကနး်မာှ	ပနိး်ဥဒာရီ	အေစာ

ဆုံး	စတငခ်ဲ့တဲ့	ေဒသတစခ်ု	ြဖစပ်ါတယ်။	ဟာဝုိငယီ်လမူျိးေတဟွာ	လနွ်

ခဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	(၃ဝဝဝ)	ေကျာ်ကတည်းက	သတူို	ရဲ	မလူပထမ	အဓိက

အစားအစာဟာ	ပနိး်ဥြဖစခ်ဲ့ပးီေတာ့	အြခား	အေြခခကံျတဲ့	ုိးရာြဖည့်စွ

က်	အစားအစာဟာ	ေပါငမ်နု်သးီ	(bread	fruit)	 ၊	ကနစ်နွး်ဥ၊	ဝဥ၊	ကနစ်ွ

နး်ရွက်၊	 ဒရငေ်ကာက်ရွက်၊	 သစသ်းီမျိးစုံ၊	 ငါးနဲ	 ပငလ်ယ်ေရေမာ်ှေတပွဲ

ြဖစသ်ည်	။

												ဟာဝုိငယီ်လမူျိးတို	ရဲ	ပနိး်ဥနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ုိးရာယံုကည်

ချက်တစခ်ကုေတာ့	သတူို	ဟာ	 ေကာငး်ကငေ်ဖေဖ	(Wakea)	 နဲ	 ေြမက

မာေမေမ	(Papa)	မှ	ေပါက်ပာွးလာတဲ့	လသူားများ	 ြဖစပ်ါသည်	။	ေကာ

ငး်ကငေ်ဖေဖနဲ	 ေြမကမာေမေမရဲ	သမးီေတာ်တစပ်ါးြဖစတ်ဲ့	Hoohokul

ani	ဟာ	 သမူရဲ	 ပထမကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ာှ	သားေလျာြခငး်ြဖစ်ပးီေတာ့	

ကျနရ်စတ်ဲ့	 သေသားကုိ	 ေြမကျငး်မာှ	ဝမး်နည်းစာွနဲ	 ြမပ်ှံလိုက်ရတ

ယ်တဲ့	 ။	 ေနာက်တစေ်န	 မနက်ခငး်မာှ	 ပ	ဲ ြမပ်ှံထားေသာ	ေြမကျငး်ေန

ရာမာှ	တစခ်ါတစရံ်မှ	မြမငရ်ဘူးတဲ့	အပငတ်စပ်င	်ေပါက်လာခဲ့ပါတယ်။

ဒါဟာ	ပထမဦးဆုံး	ပနိး်ဥပငပ်	ဲြဖစပ်ါေတာ့တယ်။

သမူရဲ	ေနာက်ထပကုိ်ယ်ဝနက်ေတာ့	ပထမဦးဆုံးေသာ	ဟာဝုိငယီ်အ

မျိးသားြဖစတ်ဲ့	"Haloa"	 ကေလးပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ဟာဝုိငယီ်



ေဒသခေံတဟွာ	ပနိး်ကုိ	သတူို	ရဲ	အစကုိ်ကီးအြဖစ	်ယေနထတိိုင	်ယံုက

ည်ေနခဲ့ပးီ	ယေနထ	ိတေလးတစား	ရိှေနခဲ့ကပါတယ်။

နေီပါိုငင်သံားများ	ေတဟွာ	ဗဒုဘာသာိုငင်ြံဖစသ်ည့်အားေလျာ်စာွ

ေကျာငး်သုံးစာအုပေ်တမွာှ	 ၊	 ေရှးေဟာငး်သခီျငး်ေတမွာှ	ပနိး်အေကာငး်

က	မပါလို	မြဖစပ်ါဘူး။	သတူို	ရဲ	ေရှးေဟာငး်သခီျငး်ေတမွာှ	Jivan	ham

ro	karkala	ko	Pani	jastai	ho	ဆိုလိုရငး်က	"ငါတို	ရဲ	ဘဝများ	ဟာ	ပနိး်

ရကွေ်ပမာှ	ေရထကိပံု်နဲ	ေလျာကျသာွးရသလို	အလနွပ်ျက်စးီလယ်ွလှ

ပါတယ်"	ဆိုတဲ့	တရားသေံဝဂရစရာ	သခီျငး်မျိးပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

မမိတိို	ိုငင်မံာှ	အခါကီးရက်ကီးေတမွာှ	သက်ကီးဝါကီး	မဘိဆရာ

သမားများကုိ	ကနေ်တာ့တဲ့	အေလအ့ထရိှကေလေတာ့	"ပနိး်၊	 ကာရွက်

ေပ	 ေရမတင	်ေလာကျဘိသက့ဲသို"	သက်ကီးဝါကီး၊	 မဘိဆရာသမား

များ	အေပ	တစစ်ုံတစရ်ာ	အြပစလ်ပုခ်ဲ့သည်	 ရိှေသာ်	တစစ်က်တစေ်လ

မ	ှမကျနရိှ်ရေလေအာင	်ပနိး်ရွက်၊	ကာရွက်တို	သည်	ေရမတငေ်လရိှ့သ

ည့်အတိုငး်	ခိုငး်ှိငး်ကာ	ဆမုနွေ်ကာငး်ေပးတတ်ကသည့်	အေလအ့ထ	

ရိှကပါတယ်။

မိုးများ	 လနွး်တဲ့	 မမိတိို	 ေအာက်အရပေ်ဒသများမာှ	ထငမ်တှမ်ထား

တဲ့	 ုတတ်ရတ	် မိုးရွာသနွး်မေကာင့်	 ပနိး်ရွက်၊	 ကာရွက်နဲ

တူစှကုိ်ယ်မိုးကာ	ကည်းူစာွ	ဖွဲဆိုေလရိှ့တဲ့	ေတာသခီျငး်ေတလွည်း	ရိှ

ေကာငး်ရိှမာှ	ပါ။	စာေရးသကူ	ဝတဆရာ၊	ကဗျာဆရာမဟုတေ်လေတာ့

မဖွဲွဲတတေ်တာ့ပါဘူး။	 ေရှဆက်ေဖာ်ြပမယ့်

ပနိး်ဥစိုက်ပျိးနည်းစနစမ်ျား	 ၊	 အဟာရဆိုငရ်ာ၊	 ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ၊

ပနိး်စားသုံးနည်းအချိကုိပ	ဲေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရပါတယ်။
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